昼夜交替的解释
教科版六上 · 第三单元《地球的运动》　｜　小学科学 40 分钟　｜　配套 3D 互动课件
	项目
	内容

	课题
	昼夜交替的解释

	教材
	教科版·2026秋新教材　六年级上册　第三单元《地球的运动》第 2 课

	课时
	1 课时（40 分钟）

	授课对象
	六年级学生

	核心概念
	地球在自西向东自转，约 24 小时转一圈，使同一地点交替被太阳照到/照不到，形成昼夜交替

	配套课件
	《昼夜交替的解释》3D 互动课件（单文件，双击即开，断网可用）



一、教材与学情
本课是《地球的运动》单元的第 2 课。单元第 1 课学生用地球模型整理了已有认识，本课要做的不是"记住地球在自转"，而是经历一次完整的科学解释过程：面对"昼夜为什么交替"这个问题，先提出多种可能的解释，再用模拟实验逐一验证，最后根据证据修正自己的解释。
学生的典型前概念有三类，都必须在课堂上正面处理：
· ① 认为是月球把太阳挡住了——月球确实会挡太阳，但只挡一小块（日食），挡不住整个地球；
· ② 认为是地球绕太阳公转造成的——公转确实会让同一地点明暗变化，但周期是一年，不是一天；
· ③ 知道"地球自转"，但说不清"自转怎么就变成了白天黑夜"，也说不清太阳为什么东升西落。
二、教学目标
· 科学观念：知道地球自西向东自转，周期约 24 小时；能用自己的话说清自转与昼夜交替的关系。
· 科学思维：能对同一现象提出多种可能的解释，并说出每种解释的推理依据。
· 探究实践：能借助 3D 模型，把每种假说"跑"一遍，记录观察点的太阳高度与昼夜变化，用实测数据比对。
· 态度责任：承认"看起来都对"的解释需要更多证据才能判定，不轻易下结论。
三、教学重难点
	项目
	内容

	教学重点
	提出多种解释并用模拟实验逐一验证；用示意图和科学语言说明日地运动关系

	教学难点
	根据模拟结果修正原有解释——理解"模拟只能看到相对运动"，光凭昼夜交替无法判定谁在转

	突破口
	把"A 太阳绕地球"和"C 地球自转"放进同一个模型，让学生亲眼看到两者画面完全一致



四、教学准备
· 教师：电脑／希沃一体机 + 本课件（单文件，双击打开，断网可用）；大屏投影。
· 学生：记录单（板书练习页）；每组一个地球仪（有则更好，用于课后对照）。
五、教学过程（40 分钟）
	环节
	时间
	教师活动
	学生活动
	课件操作

	1 情境导入
	3′
	提问：太阳每天从哪边升起、哪边落下？
	口答：东升西落
	打开课件，停在"整体视角"

	2 提出问题
	4′
	那白天和黑夜为什么会轮流出现？是什么在动？
	自由发言，暴露前概念
	拖动时间滑块 6→12→18

	3 猜想假设
	6′
	把学生的说法归成四类假说，板书 A/B/C/D
	分组认领一种假说，说出理由
	点四个假说按钮，各停 5 秒

	4 模拟验证
	12′
	只盯北京一个点：有没有交替？两次日出隔多久？
	分组记录读数，填表
	第②步：切假说 + 播放 + 看"相邻两次日出"

	5 数据对比
	6′
	把四组数据填进同一张表
	对比、发现 A/C/D 都是 24 小时
	第③步：点"四种假说全测一遍"

	6 得出结论
	5′
	为什么最后认定是地球自转？还差什么证据？
	说清"自转 24 小时"这条因果链
	第④步：结论页

	7 破除误会
	3′
	月球能造成昼夜交替吗？
	观察月球挡在日地之间时北京的状态
	第②步：点"让月球挡到中间"

	8 小结作业
	1′
	留下问题：怎么证明真的是地球在转？
	课后思考
	悬念留给第 3 课



六、关键问题链（照这个顺序问）
· ① 太阳每天东升西落，是太阳在动，还是我们在动？
· ② 如果太阳不动、地球也不动，北京会怎样？（→ 一直白天，没有交替）
· ③ 四种假说里，哪几种能让北京出现昼夜交替？（→ A、C、D）
· ④ 它们的间隔各是多久？（→ 都是 24 小时左右）
· ⑤ 既然结果一样，凭什么说是地球在转？（→ 光凭这个分不出，需要更多证据）
· ⑥ 有同学说是月球挡住的，我们让它挡一次看看？（→ 只暗一小块，不是整天黑）
七、板书设计
昼夜交替的解释
　问题：白天黑夜为什么轮流出现？
　假说：A 太阳绕地球转　B 都不动　C 地球自转　D 自转+公转
　实测：A 24.0 h　B 无交替　C 24.0 h　D 23.9 h
　结论：地球自西向东自转，约 24 小时一圈 → 昼夜交替、太阳东升西落
　存疑：模拟只看到相对运动，还需更多证据（下节课）
八、作业与拓展
· 基础：用一句话写清"地球自转"和"昼夜交替"的关系，并画一张示意图（标出自转方向）。
· 实践：晚上观察星空 30 分钟，记下北斗七星的位置变化，想想这和地球自转有什么关系。
· 思考：如果地球不自转、只公转，北京的一天会有多长？
九、教学反思（课后填写）
① 学生提出的解释中，出现最多的是哪一类？　② "A 与 C 画面一致"这个环节，学生是否真的感到意外？　③ 有多少学生能主动说出"还需要更多证据"？




