用光学显微镜观察
教科版五上 · 第一单元《微小世界》　｜　小学科学 40 分钟　｜　配套 3D 互动课件
	项目
	内容

	课题
	用光学显微镜观察

	教材
	教科版·2026秋新教材　五年级上册　第一单元《微小世界》

	课时
	1 课时（40 分钟）

	授课对象
	五年级学生

	核心概念
	光学显微镜的结构与规范操作；放大倍数 = 目镜 × 物镜；显微镜成倒立放大的像

	配套资源
	3D 互动课件（单文件 HTML，断网可用）、讲课 PPT、板书练习



一、教材分析
本课处在《微小世界》单元的中段。教材按"人类观察工具的发展"编排：肉眼 → 放大镜 → 简易显微镜 → 光学显微镜 → 细胞 → 微生物。前两课解决的是"把东西放大"，本课解决的是"放大到能看清细胞"——它是学生第一次真正接触精密光学仪器，也是后面观察洋葱表皮细胞、观察水中微生物的直接前提。
从科学实践的角度看，本课的重点不是背结构名称，而是建立"规范操作才能看到物像"的因果关系：对光不对 → 视野全黑；调焦顺序错 → 压碎玻片；换高倍后动粗准焦 → 物像瞬间丢失。这些因果关系只有亲手做错一次才记得住，而真实课堂往往只够做对一次。
二、学情分析
· 已有经验：学生在生活中见过显微镜图片，知道它"能放大"，但绝大多数没有亲手操作过。
· 典型困难：① 把"对光"当成"开灯"，不知道要转反光镜找光源；② 调焦只会一路往下拧，压碎玻片；③ 换高倍后继续动粗准焦；④ 不理解"像是倒的"，移动玻片方向总是反的。
· 能力基础：五年级能按步骤操作器材，但步骤多、动作细时容易漏步，需要可视化反馈。
· 教学对策：用 3D 课件把"看不见的光路"和"看不清的物像"变成可视反馈：视野窗实时显示亮度、模糊度、倍率，做错立刻能看出来，先在这里练熟了再上真机。
三、教学目标（指向核心素养）
· 科学观念：能说出光学显微镜的主要部件及作用；知道放大倍数 = 目镜倍数 × 物镜倍数；知道显微镜成倒立、放大的像。
· 科学思维：能根据"视野黑—亮""物像虚—实"的现象反推操作错在哪一步，形成因果解释。
· 探究实践：能按"取镜安放—对光—放片—调焦—观察"的顺序规范操作，做到先低后高、先降后升。
· 态度责任：形成爱护精密仪器的意识，知道镜头只能用擦镜纸擦、调焦时眼睛要看着物镜。
四、教学重点与难点
教学重点：光学显微镜的结构与规范操作（对光、调焦）。
教学难点：理解并执行"先低后高、先降后升"；换高倍后只能用细准焦螺旋；理解倒像与移动方向的关系。
五、教学准备
· 硬件：教室一体机或投影（建议 1920×1080 及以上）。
· 软件：本课配套 3D 课件（双击 ①_双击打开_用光学显微镜观察.html，无需联网）。
· 学具：学习单每人一张（含结构填空与操作排序）；板书练习每人一张。
· 实物（如有）：一台真实光学显微镜 + 洋葱表皮装片，放在讲台供课后对照；没有也不影响上课。
· 组织：先全班统一看大屏演示，再分组轮流动手（真机不足时用课件补足练习量）。
六、教学过程
	环节
	时间
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	1. 情境导入
	5′
	出示一张洋葱表皮细胞图，再出示一台显微镜。提问：这么小的东西，人眼看不见，是怎么被看见的？
	猜测、交流，说出自己知道的观察工具。
	用"看得见的结果"倒推"看不见的工具"，激发探究动机。

	2. 认识结构
	6′
	打开课件第 1 步。点 3D 上的部件，逐个讲目镜、物镜、载物台、遮光器、反光镜、准焦螺旋。追问：哪两个决定放大倍数？
	上台点击部件，说出名称与作用；算出 10× 目镜配 40× 物镜的倍数。
	把"认仪器"变成"点一点、说一说"，避免教师单向讲解。

	3. 对光
	7′
	课件第 2 步。先让学生观察"视野全黑"，再引导：转转换器使低倍物镜对准通光孔 → 选大光圈 → 转反光镜。
	拖动反光镜，观察视野由黑变白亮，记录"亮度达到多少才算对好光"。
	把"对光"这个抽象动作变成可见的亮度变化，建立"光路通了才看得见"的因果。

	4. 放片与夹片
	6′
	课件第 3 步。点"放玻片"，请学生注意：夹片先张开 → 玻片从上方放入 → 夹片落下压住。
	观察动画顺序，用自己的话说出"为什么不能硬塞"，并在学习单上排出正确顺序。
	把真实操作里最容易出错的"夹片"动作拆开演示，降低真机损耗。

	5. 调焦找像
	8′
	继续第 3 步。强调：眼睛看着物镜，粗准焦先让镜筒下降；再从目镜里看，反向转动使镜筒上升，直到出现物像。
	拖动粗准焦，观察"物镜与玻片距离"和"清晰度"两个读数，找到清晰点；再用细准焦微调。
	用"距离 0.14cm / 清晰度 100%"的实时读数，把"先降后升"从口诀变成可验证的过程。

	6. 换高倍镜
	6′
	第 4 步。换 40×：只转转换器，绝不动粗准焦，只用细准焦微调。追问：为什么换高倍后视野变暗了？
	操作换镜，观察视野变暗、细胞变大；说出"高倍进光少"。
	突破本课最大易错点：换高倍后再动粗准焦会压碎玻片。

	7. 成像规律
	4′
	切换字母 e 玻片，对比"玻片上的 e"与"目镜里的 ǝ"。追问：想让物像往右移，玻片该往哪推？
	观察倒像，得出"上下左右都相反"，推理出"玻片要往左推"。
	用一眼可见的反差建立倒像概念，为后续画细胞图打基础。

	8. 小结与检测
	3′
	回到第 4 步小检测：显微镜下看到的像有什么特点？布置分层作业。
	独立作答并说明理由。
	当堂反馈，检测目标达成。



七、板书设计
课题居中；左侧画"结构树"，右侧写"三步操作 + 一条规律"。
	光学显微镜
	
	

	看哪里
	→
	怎么做

	目镜 10×（上）
	
	① 对光：低倍 + 大光圈 + 转反光镜 → 白亮

	物镜 4×/10×/40×（下）
	
	② 放片：开夹 → 放入 → 压住

	载物台 / 通光孔 / 压片夹
	
	③ 调焦：先降后升，粗→细

	反光镜 / 遮光器
	
	换高倍：只转转换器，只调细准焦

	放大倍数 = 目镜 × 物镜
	
	像：倒立、放大（e → ǝ）



八、作业设计
· 基础（必做）：完成板书练习：填出结构名称、排出操作顺序、算出三种物镜组合的放大倍数。
· 实践（选做）：用课件把 4×→10×→40× 依次换一遍，记录"视野亮度"和"看到的细胞数"怎么变，写两句话解释。
· 拓展（挑战）：如果目镜是 10×、物镜是 40×，视野里一个细胞长 2 毫米，这个细胞实际大约多长？说说你的算法。
九、教学反思（课后填写）
① 学生能否说出"先降后升"的理由（怕压碎玻片），而不只是背口诀？
② 换高倍后仍动粗准焦的学生有多少？课件里的"压片警告"是否起到了提醒作用？
③ 从 3D 课件过渡到真机时，哪些动作还需要再示范一遍？




