《胃和小肠里的消化》说课稿
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一、说教材
《胃和小肠里的消化》是《呼吸与消化》单元里承上启下的一课。前几课解决「人为什么要呼吸」「食物里有什么营养」，本课要回答的是「食物进了身体以后，一站一站走过哪些地方、每站发生了什么变化」。
教材的落脚点有三处：一条七站路线（口腔→食道→胃→十二指肠→小肠→大肠→肛门）、每站的主要变化、以及消化道与消化腺的分工。这三处如果只靠挂图背，学生记住的是名字；要真正理解，必须让「过程」动起来。
二、说学情
四年级学生对人体的好奇是天然的，但他们的前概念有三个偏差：一是把消化笼统地放在胃里一次完成；二是把肝、胆囊、胰腺也当成食物经过的地方；三是以为食物是「掉下去」的，不知道食道靠蠕动推送。
这三点都不是靠讲能改掉的，得让学生在模型里「跟着走一趟」、在拆解里「把两类器官分开看」、在揉动里「看见食物真的变了」。
三、说目标与重难点
依据教材与学情，本课确定四个维度的目标：科学观念上知道七站顺序与每站变化、知道两类器官分工；科学思维上能按两条线索整理信息、能解释长路的意义；探究实践上会操作模型逐站观察、会用拆解功能单独看器官、能说出绒毛与吸收面积的关系；态度责任上愿意用所学对照日常习惯。
教学重点是七站顺序与每站变化、以及两类器官的分工；难点是把「消化」讲成「一站一站变化的过程」，以及理解小肠绒毛与吸收面积的关系。
四、说教法与学法
教法上走「情境—模型—归纳」三步：先用一个馒头的情境暴露前概念，再用三维模型把过程演出来，最后用记录表把观察归纳成结论。
学法上强调「边看边记」：每走一站填一行记录表，把「站点／这里发生了什么／食物变成了什么」三列填满，结论由学生自己从记录里读出来，而不是老师直接给。
技术只承担一件事：把课堂上观察不到的过程演出来。模型给的是示意，不是实测，这一点在课上要反复明示。
五、说教学过程
（一）情境导入　约 3 分钟
出示馒头，问「咽下去以后会经过哪些地方」，把学生的答案按顺序写在黑板上，为后面的对照留下证据；再追问「是掉下去的吗」，引出食道蠕动。
（二）让食物走一趟　约 10 分钟
点一下让食物球出发，一站站往下，走到哪一站就亮出哪件器官的名字。每到一站停一下，问「这里发生了什么」，学生答完再走。七站走完，七行记录表也就填满了。
（三）拆解展台　约 7 分钟
把整组器官拆开，只留胃、只留小肠看看位置关系；再借拆开的画面把 12 件分成两批：9 件消化道是食物走过的路，3 件消化腺只送来消化液。这里要追问「肝和胰腺不经过为什么还要画进来」，把「送来」和「走过」这两件事彻底分开。
（四）胃里的变化　约 8 分钟
单独看胃，点揉，看食物一点点变小变碎，记录表逐行记下「大小／状态」。揉到足够次数变成食糜，追问「揉碎有什么好处」，落到「接触面变大、后面更省力」。
（五）小肠的吸收　约 8 分钟
营养颗颗穿过绒毛进血管，读数往上加，绒毛放大图同屏在旁。追问「小肠为什么能吸收这么多」，把长度、皱褶、绒毛三层讲清；再问「营养去了哪里」，与大肠「只吸水分」形成对照。
（六）课堂小测与小结　约 4 分钟
五道题当堂答、当场出解析；回到开课板书逐条对照修正；齐读板书三条要点；作业是回家给家人讲一遍这趟旅行。
六、说板书
板书用一张两维表：左侧站点顺序，中间这里发生了什么，右侧食物变成了什么。七行填满，整条路线和每一站的变化就同时在黑板上立住了；副板书单独写「消化道 9 件／消化腺 3 件」的分工，避免和路线混在一起。
七、说评价与反思
评价看三件事：七站记录表是否填全、能否说出每站至少一件变化、能否把肝与胰腺从路线里分出去。课堂小测五题作为即时反馈。
预设难点有二：一是学生仍会把肝、胆囊、胰腺算进路线，对策是在拆解展台里反复来回切「只留胃／只留小肠／全部归位」，让位置关系和分类同时被看见；二是把课件里的揉压次数、吸收颗数当成实验数据，对策是在每一次演示时都明示「这是演示示意值，真实消化过程没法在课堂上直接观察」。
如果课堂时间紧张，可以先完整走一趟七站，保证顺序与每站变化都落地，再把胃与小肠两个环节做成小组复述，其余站点留在记录表上完成。




