《胃和小肠里的消化》教学设计
教科版 四年级上册 第二单元《呼吸与消化》　｜　姜老师3D互动课件
一、教材分析
《胃和小肠里的消化》是《呼吸与消化》单元里从「吃什么」走到「怎么消化」的一课。前面几课解决的是呼吸与食物中的营养，本课要回答的是：食物进了身体以后，一站一站走过哪些地方，每一站又发生了什么变化。
教材本课要落三点：
① 一条路线：口腔 → 食道 → 胃 → 十二指肠 → 小肠 → 大肠 → 肛门，七站的先后顺序。
② 每站变化：口腔里被咬碎拌湿、食道只是往下推、胃里揉成食糜、十二指肠加进胆汁和胰液、小肠把营养吸收进血液、大肠吸走水分、肛门排出体外。
③ 两类器官：消化道负责「食物走过的路」，消化腺负责「送来消化液」，两类器官分工不同。
课件按五步展开：① 让食物走一趟 ② 拆解展台 ③ 胃里的变化 ④ 小肠的吸收 ⑤ 课堂小测。模型共 12 件器官：消化道 9 件（口腔、牙齿、咽、食道、胃、十二指肠、小肠、大肠、阑尾与回盲部），消化腺 3 件（肝脏、胆囊、胰腺）。
二、学情分析
四年级学生对「吃下去的东西去哪了」有强烈好奇，也听过「胃会消化」「小肠吸收营养」这些说法，但有三个想法需要在本课修正：
误区一：能背出器官名称和顺序，却说不清每一站具体变了什么，把「消化」笼统理解成「在胃里就消化完了」。
误区二：以为肝、胆囊、胰腺也是食物经过的地方，把它们和胃、小肠并排画进路线里。
误区三：以为食物在身体里是「掉下去」的，不知道食道靠肌肉一圈圈蠕动把食团推下去。
本课的价值在于把「背顺序」换成「看变化」：食物球一站站走下去，走到哪一站就亮出哪件器官的名字，同时说清这里发生了什么；再用拆解展台把 12 件分成两批，让「走过」和「送来」这两件事分开。
三、教学目标
	维度
	目标

	科学观念
	知道食物在体内经过的七站顺序；知道每一站发生的主要变化；知道消化道与消化腺分工不同，肝、胆囊、胰腺只送来消化液，食物不进入它们；知道小肠内壁的绒毛是吸收营养的结构基础。

	科学思维
	能按「走过哪些地方／每站发生了什么」两条线索整理信息；能用模型解释「为什么食物要经过这么长的路」；能区分课件里的示意读数与真实观察得到的结论。

	探究实践
	会操作模型让食物逐站移动并读出当前站点；会用拆解功能单独观察某一件器官；会通过揉动观察食物由块状变成食糜；能说出绒毛与吸收面积的关系。

	态度责任
	体会人体结构的精巧，愿意用「保护消化器官」的日常习惯对照本课所学（细嚼慢咽、不暴饮暴食）；不把演示示意值当成实验结果。


四、教学重点与难点
教学重点：食物经过的七站顺序与每站的主要变化；消化道与消化腺的分工。
教学难点：把「消化」讲成「一站一站变化的过程」而不是「在胃里一次完成」；理解小肠绒毛与吸收面积的关系；理解课件里的次数与颗数是演示示意值。
五、教学准备
	类别
	材料

	演示器材
	人体消化系统模型或挂图、多媒体投影

	数字资源
	姜老师3D互动课件《胃和小肠里的消化》（单文件 HTML，断网可用）

	学生学习单
	七站记录表（站点／这里发生了什么／食物变成了什么）


提示：本课的变化过程在课堂上无法直接观察，模型与课件承担「把过程演出来」的任务；模型给的是示意，结论要落到「顺序」和「变化」两条上。
六、教学过程
（一）情境导入　约 3 分钟
出示一个馒头，问：这一口馒头咽下去以后，会经过哪些地方？学生多半能说出「胃」「肠子」，顺序和细节说不全。把学生的答案按顺序写在黑板一侧，先不评判，留到走完七站再回来对照。
追问一句：食物在身体里是自己「掉下去」的吗？——引出食道的蠕动，为第 2 站埋伏笔。
（二）让食物走一趟　约 10 分钟（课件第 ① 步）
点一下，发光的食物球从口腔出发，一站站往下走；走到哪一站，画面就亮出哪件器官的名字，侧栏同时报出是第几站。每到一站停一下，问「这里发生了什么」，再往下走。
	站点
	这里发生了什么

	1 口腔
	牙齿把食物咬碎磨细，唾液把它拌湿变软

	2 食道
	肌肉一圈圈蠕动，把食团推下去，这里不消化食物

	3 胃
	胃壁不停揉动，加上胃液，食物变成又细又软的食糜

	4 十二指肠
	胆汁和胰液在这里加进来，继续把食物分解

	5 小肠
	5～7 米长、内壁全是绒毛，营养在这里进入血液

	6 大肠
	吸走剩下的水分，残渣慢慢变成粪便

	7 肛门
	粪便排出体外，食物的旅行到此结束


走的过程中提醒看那颗球的颜色：越走越暗，是营养一站站被吸收走的意思。
（三）拆解展台　约 7 分钟（课件第 ② 步）
拖一下滑块，整组器官会分开；还可以只留胃、只留小肠，或全部归位。借着拆开的状态把 12 件分成两批：
消化道：9 件：口腔、牙齿、咽、食道、胃、十二指肠、小肠、大肠、阑尾与回盲部。
消化腺：3 件：肝脏、胆囊、胰腺——只负责送来消化液，食物并不进到它们里面。
这里要追问：肝和胰腺既然不是食物经过的地方，为什么还要画在消化系统里？（因为它们送来的胆汁和胰液，是十二指肠那一段继续分解食物的关键）
（四）胃里的变化　约 8 分钟（课件第 ③ 步）
单独看胃：放入食物后点揉，胃壁一圈圈收缩，食物一点点变小、变碎。边揉边看下面的记录表，把「大小／状态」逐行记下来。
揉到足够次数，食物变成粥一样的食糜。追问：胃把食物揉碎有什么好处？（和消化液接触的面变大，后面的消化更省力）
口径提示：课件里揉的次数、以及每揉几下对应什么状态，都是演示用的示意值；真实胃里的揉动是持续的肌肉收缩，没法在课堂上直接观察。
（五）小肠的吸收　约 8 分钟（课件第 ④ 步）
切到小肠：营养颗粒一颗颗穿过绒毛进到下面的血管，右侧读数跟着往上加。绒毛放大图同屏在旁，问一句：小肠为什么能吸收这么多营养？（5～7 米长 + 内壁皱褶 + 密密的绒毛，表面积大大增加）
再问：吸收进来的营养去了哪里？（进入血液，随血液送到全身）与「大肠吸走水分」对照，说明为什么大肠之后剩下的是残渣。
（六）课堂小测与小结　约 4 分钟（课件第 ⑤ 步）
五道题当堂答，选完立刻出对错和解析，讲完就能查一遍学生记住了多少。再回到开课时写在黑板上的答案，逐条对照修正。
收三条要点齐读板书：七站顺序、每站变化、两类器官分工。
留作业：回家用七站记录表给家人讲一遍「一口馒头在身体里的旅行」，并写出两条保护消化器官的日常习惯（如细嚼慢咽、按时吃饭）。
七、板书设计
食　物　的　旅　行
	站点
	这里发生了什么
	食物变成了什么

	① 口腔
	牙齿咬碎、唾液拌湿
	湿软的食团

	② 食道
	肌肉蠕动往下推
	还是食团，没变样

	③ 胃
	胃壁揉动 + 胃液
	又细又软的食糜

	④ 十二指肠
	胆汁、胰液加进来
	继续被分解

	⑤ 小肠
	绒毛吸收营养进血液
	营养走了，剩下残渣

	⑥ 大肠
	吸走剩下的水分
	慢慢变成粪便

	⑦ 肛门
	排出体外
	粪便


副板书：消化道 9 件＝食物走过的路；消化腺 3 件（肝、胆囊、胰腺）＝送来消化液，食物不进去。
八、作业与拓展
必做：用七站记录表给家人讲一遍「一口馒头在身体里的旅行」，每站至少说清一件发生的变化。
选做：想一想：小肠只有 5～7 米长，为什么能吸收那么多营养？（皱褶 + 绒毛，表面积大大增加）
思考：如果一个人把食物嚼得很粗就咽下去，会给哪一站增加负担？为什么？




