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一、实验目的
• 观察冰在什么温度开始熔化，记录熔化过程中的温度变化。
• 观察冰化成水以后体积的变化。
• 学会用加热板稳定供热，在一节课内看完熔化全过程。
二、实验器材
	器材
	数量
	用途

	冰块
	3—5 块（每块约 20 g）
	要观察的主角，三组要挑大小相近的

	烧杯
	1 个
	装冰块，观察熔化和水位

	温度计
	1 支
	每分钟读一次温度

	橡皮筋
	1 根
	在初始水面处做记号，用于比较体积

	加热板
	1 块
	稳定供热，加快熔化

	记录板
	1 块
	填时间、温度、现象

	抹布
	1 块
	擦干烧杯外壁的露水

	托盘
	1 个
	垫在烧杯下接水


三、实验步骤
第 1 步　放冰。把大小相近的 3—5 块冰放进烧杯，冰不要堆得太满，留出观察水面的空间。
第 2 步　做记号。等杯底刚出现一点水时，把橡皮筋套在杯壁上，正好卡在此时的水面位置。这根橡皮筋是后面判断"体积变没变"的唯一依据，位置要对准。
第 3 步　读初温。插入温度计，让玻璃泡浸在水里但不碰杯底杯壁，读出此时温度，记进表格第 0 分钟一行。
第 4 步　上加热板。把烧杯放到加热板上，先选低档；若 2 分钟后冰几乎没少，再换高档。同时按下计时器。
第 5 步　连续观察。每分钟读一次温度，同时看一眼杯里冰和水各有多少、水面到了哪里，一并记进表格。观察持续到冰全部化成水。
第 6 步　收尾。关掉加热板（⛔ 不要直接用手拿烧杯，垫抹布或等凉），看水面与橡皮筋的高低关系，把结果写进结论栏。
四、数据记录表
	时间（分）
	温度（℃）
	冰和水的情况
	水面位置（相对橡皮筋）

	0
	
	全是冰，杯底刚有水
	平齐

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


记录要点：温度停在同一个数不动的那几行，就是"正在熔化"的阶段；水面从"平齐"变到"低于记号"，就是体积变小的证据。
五、注意事项
• ① 防烫：加热板通电后会烫，只碰旋钮和外壳边缘；烧杯要轻放，不要拖。
• ② 温度计用法：温度计玻璃泡浸在水里，不碰杯底杯壁；读数时视线与液面平齐。
• ③ 公平比较：三组冰块要大小相近、同时开始计时、只改一个条件（加热档或不加热），否则数据不能并排比。
• ④ 平台期判读：读到 0℃ 一直不动是真实结果，不是温度计坏了。可以让相邻两组互相核对。
• ⑤ 安全与整洁：烧杯外壁的露水要随手擦干，桌上的水不算进"杯里的水"；实验后洗手，玻璃器材轻拿轻放。
六、预期结果
	观察项
	预期现象

	开始熔化的温度
	温度升到 0℃ 附近，冰开始出现水

	熔化过程中的温度
	停在 0℃ 一段时间，加热了也不继续上升

	全部化成水后的温度
	继续上升，趋向加热板温度

	水面位置
	低于橡皮筋记号，说明体积变小（约少十分之一）

	不加热的对照
	只靠 20℃ 室温，10 分钟也化不完；温度同样停在 0℃


七、课堂替代方案
若课时紧张或器材不足，可用姜老师3D互动课件《冰熔化了》做完整演示：在②做实验里选加热档、按开始，或按"走 1 分钟"逐分钟推进；看温度计读数从 −6℃ 升到 0℃ 停住，等冰全化完才继续上升；切到④比一比，看水面落到橡皮筋下面。演示可保证全班都看清全过程，再回到小组实验做验证与补测。
