《冰熔化了》教学设计
教科版 · 2026秋新教材　三年级上册　第二单元《水》
一、教材分析
本课是《水》单元"冷"这条线的第二课。第 4 课《水结冰了》把水冷到 0℃ 结成冰，本课把冰拿回教室，看它从固态变回液态——熔化。两课合起来，把 0℃ 这个温度点从两个方向各走了一遍：往冷走，水在 0℃ 结冰；往热走，冰在 0℃ 熔化。0℃ 是水与冰共存的分界。
教材本课要落三件事：
• ① 认一个温度点：冰在 0℃ 开始熔化。这个温度点和上一课结冰的温度是同一个数，不是"另一个温度"。
• ② 讲清一段平台：冰熔化的过程中，温度保持在 0℃ 不再上升。这段时间冰一边吸热、一边由固态变液态，热量都用来熔化，没有用来升温。全部化成水以后，温度才继续往上走。
• ③ 看见一个变化：冰化成水以后体积变小，大约少十分之一。这与上一课"水结成冰体积变大"是同一件事的两面，也是冬天水管冻裂、冰浮在水面上的原因。
教材用"给冰加热"来加快熔化，让学生在 10 分钟内看完全过程：室温 20℃ 时冰化得很慢，一节课也化不完；给加热板通电，冰化得明显快。加热在这里不是"让温度升高"，而是"把热量送进去"——热量够了，冰才会化。
本课不深挖"熔化热"这个概念（三年级不出现这个词），只用"热量都用来熔化了，所以温度不升"这一句学生能懂的话来解释平台。
二、学情分析
三年级学生对冰化成水有丰富的生活经验：冰棍化了、饮料里的冰没了、雪化了。但经验停留在"变没了""变水了"这一层，三个前概念需要在本课修正：
• 误区一：熔化＝温度一直升。以为"越热化得越快，温度也一直升"，画温度曲线会画成一条斜线，画不出 0℃ 那段平的。
• 误区二：化了就是没了。把"冰化了"和"冰没有了"混在一起，认为冰化掉一部分就少一部分东西；不知道化成的水和原来的冰是同样多的水。
• 误区三：冰化水体积不变或变大。凭直觉认为"冰是固体，应该更占地方"，看到水面比原来的冰面低会觉得"水蒸发了"。
本课的教学价值在于用两样可见的证据同时推翻这三条：温度计给出 0℃ 的平台，橡皮筋给出水面下降的刻度。学生自己看着读数停住、水面落下去，旧经验就站不住了。
三、教学目标
	维度
	目标

	科学观念
	知道冰在 0℃ 时开始熔化，0℃ 是冰的熔点；知道冰熔化过程中温度保持 0℃ 不变，全部化成水后温度才继续上升；知道冰化成水后体积变小。

	科学思维
	能根据温度计的读数说出"哪一段时间冰在熔化"；能用"水面比橡皮筋低"说明体积变小；能对比结冰与熔化，说出两者都发生在 0℃。

	探究实践
	会用加热板加快冰的熔化；会在杯壁上套橡皮筋做水位标记；能每分钟读一次温度并记录，把数据画成温度—时间曲线。

	态度责任
	体会结论要靠读数与标记说话；能联系饮料加冰、冰袋降温、菜市场冰鲜、冬天路面撒盐等生活现象，感受物态变化就在身边。


四、教学重点与难点
• 教学重点：冰在 0℃ 熔化；熔化过程中温度保持 0℃ 不变；冰化成水体积变小。
• 教学难点：理解平台期"温度不变"是因为热量都用来熔化了；理解"不加热时温度计也停在 0℃"与"加热后仍然停在 0℃"是同一个道理。
五、教学准备
	类别
	材料

	分组器材
	冰块 3—5 块（每块约 20 g，大小相近）、烧杯 1 个、温度计 1 支、橡皮筋 1 根、加热板 1 块、记录板 1 块、抹布 1 块

	演示器材
	计时器、托盘（接融化的水）、温水一杯（约 40℃，用于加快组）

	数字资源
	姜老师3D互动课件《冰熔化了》（单文件 HTML，可断网演示）


提示：三组冰块要挑大小相近的，否则"化完用时"没法比；烧杯外壁会结露水，桌上垫抹布，避免水迹让学生误判成"漏了"。
六、教学过程
（一）情境导入　约 3 分钟
出示两样东西：一杯加冰的饮料、一个正在化的冰袋。提问：冰去哪儿了？学生凭经验会说"化了""变成水了"。
追问一句把问题顶住：化了以后，它还是原来那块冰吗？它变成水的时候，是一下子变的，还是慢慢变的？——把学生从"结果"推向"过程"。
（二）提出问题与猜想　约 5 分钟
板书三个问题：① 冰在多少度开始熔化？② 熔化的过程中温度会一直升高吗？③ 冰化成水以后，占的地方变大还是变小？
让学生先猜、先写，记在记录单第一栏。这一栏先不对答案，留到实验后回来对照——猜错了才更有印象。
接着暴露现实困难：教室里 20℃，冰放在桌上化得很慢，一节课也化不完。怎么办？学生想到用热水、用太阳、用吹风机。老师给出本课的办法：用加热板，把热量稳定地送进去。
（三）实验探究：给冰加热，看它怎么化　约 12 分钟
第一步，烧杯里放冰块，套上橡皮筋，正好卡在冰块最高处（或冰化出一点水时的水面）。第二步，插温度计，读出此时的温度并记录。第三步，把烧杯放到加热板上，选低档（或高档），开始计时。
此后每分钟读一次温度，同时看一眼杯里的冰和水各有多少、水面到了哪里，一并记进记录表。观察持续到冰全部化成水。
强调一件事：冰块要一样大、同时开始计时、每组只改一个条件（加热档或不加热）。这样三组数据才能并排比。
（四）观察记录与数据分析　约 10 分钟
把各组数据画成温度—时间曲线。学生会看到一个"怪现象"：温度升到 0℃ 就停住了，明明加热板还在通电，读数却一动不动；等杯里的冰全化完，温度才又往上走。
这段平的正好对应"正在熔化"。引导学生把两件事对上：平的那段时间，冰正一点点变成水；热量都被冰"拿去化自己"了，没有用来升温。
再看橡皮筋：水面明显低于记号。让学生自己说出结论——冰化成水，体积变小了。
此时回到猜想栏逐条对照：0℃ 开始化（对）、温度一直升（错，中间有平台）、体积变大（错，变小了）。
（五）结论与应用　约 7 分钟
收拢三条结论，写在板书上：冰在 0℃ 熔化；熔化过程中温度保持 0℃；冰化成水体积变小。
再往前接一步：把本课和第 4 课《水结冰了》并排放。水冷到 0℃ 结成冰，冰在 0℃ 化成水——同一个温度点，两个方向。
生活解释：饮料里加冰块，冰化的时候吸走热量，饮料更凉；冰袋敷额头退烧；菜市场的冰鲜用冰保持低温；冬天路面撒盐，是让冰在更低的温度就熔化，路面化冰更快。
最后留一个问题收口：冰化成水，水又结成冰，水还是那些水吗？——引向后面《水能溶解多少物质》对"水本身"的继续研究。
七、板书设计
　　　　　　　　　　冰熔化了
	问题
	证据
	结论

	冰在多少度熔化？
	温度计读数从 0℃ 起不再升
	冰在 0℃ 熔化

	熔化时温度还升吗？
	曲线上有一段平的
	熔化过程中温度保持 0℃

	化成水后体积变吗？
	水面落到橡皮筋下面
	冰化成水，体积变小


副板书：冰 ⇄ 水（0℃ 是分界）；　结冰体积变大 ←→ 熔化体积变小
八、作业与拓展
• 必做：在家做一次"冰块计时"：两块一样大的冰，一块放桌上、一块放温水里，记下各自化完用了几分钟。（用碗接水，别放在电器上）
• 选做：查一查：为什么菜市场用冰块给鱼虾保鲜，而不用冷水？写两三句。
• 思考：想一想：把一杯 0℃ 的冰水放在 20℃ 的教室里，在冰全部化完之前，水的温度会升高吗？为什么？
